Catherine MORRISSON

Auteure, metteure en scéne, professeur de théatre, experte en formation théatrale et consultante en
développement personnel, Catherine Morrisson est fascinée par le potentiel d’expression artistique
et les ressources créatives que chacun porte en soi.

Aprés avoir assistée Bernard Murat pendant 5 ans sur des mises en scéne produites dans les
théatres Parisiens, elle créé plusieurs écoles de théatre et d’expression artistique en France, au
Sénégal et au Maroc.

Auteure des Carnets d'ateliers, long seller publié chez Actes Sud Junior, elle dirige aujourd’hui a
Paris et & Chatellerault, son organisme de formation en coaching d’aisance et d’affirmation et
consulte en France et a I'étranger.

A partir de sa méthode de travail, elle congoit de nombreux stages de formation en direction des comédiens, troupes et compagnies de
théétre a travers la France.

Proche des Instituts Frangais et de la francophonie, elle a créé une méthode alternative de Frangais Langue Etrangére par les techniques
d’expression et de bien étre en classe, La méthode bleue. Elle continue a écrire pour le théatre et 2 mettre en scéne.



